
MICHÈLE POITRAS 
MEMBER: ACTRA # M 06-02789 / UDA # 161451     HEIGHT: 5’7’’  
LANGUAGES: English / French (Perfectly bilingual, no accent)   HAIR: Light Brown EYES: Brown  
US RESIDENT GREEN CARD       WEIGHT: 118 lbs 

TELEVISION   
INDÉFENDABLE    Mme Therrien    Marc Carbonneau/PIXCOM 2023  
CONTRE-OFFRE    Mme Painchaud    Simon Roy/PIXCOM 2023 
SOPHIE PAQUIN 4   Boutique owner    François Bouvier 
VIRGINIE    Lawyer     Danielle Méthot 
LES ÉTOILES FILANTES 2   Suzanne     Ricardo Trogi 
LES MORISSETTE    La Dame     Louis  Morissette 
TABOU II (recurring)   Roselyne    Claude Desrosiers/L. Charlebois 
TABOU (recurring)   Roselyne    Louis Choquette 
CAUCHEMAR D’AMOUR   Madame Chapeau    Bruno Carrière 
THE MYSTERY FILES OF SHELBY WOO Magda Feathersby   Adam Weissman 
THE MYSTERY FILES OF SHELBY WOO Ms. Crandall    Adam Weissman 
ENT’CADIEUX    Liane Belhumeur    Marie-Lise Beaudoin 
WATATATOW (recurring)   Suzanne Dubois    R. Desfonds / Stéphane Joly 
4 ET DEMI    Mrs. Mazur    Christian Martineau 
SCOOP IV    Dominique    Alain Chartrand 
LÀ TU PARLES    Valérienne Ruythmans   P.A. Morin 
MISÉRICORDE    Head nurse    Jean Beaudin 
TAQUINONS LA PLANÈTE (recurring) Comedian    François Dunn 
UN SIGNE DE FEU (recurring)  Rachel Longtin    Lucille Leduc 
SUPER SANS PLOMB   Real estate agent   Bruno Carrière 
LES DÉMONS DU MIDI (recurring)  Stand-up /Improv.   Jacques Payette 

FILM  
QU’EST-CE QU’ON FAIT ICI?  Marie-Hélène Dupré   Julie Hivon 
COMMENT MA MÈRE ACCOUCHA…  Fatal woman     Sébastien Rose 
HAWK’S VENGEANCE   Secretary (+ stunt)   Marc Voizard 
LA ROUTE    Ariane     ONF / Kim Nguyen 
LUPIN : ÉCHEC ET MAT   Nurse      Marc Voizard 
VOICES FROM A LOCKED ROOM  Young Mrs. Hezeltine   Malcolm Clark 
STALKED    Nurse     Doug Jackson 
L’ÉTREINTE DU SAMOURAI  Mother     J.C. Burger, Los Angeles 
MAID FOR EACH OTHER (avec Nel Carter) Backup singer     Paul Schneider, Los Angeles 
JACKNIFE (avec Robert De Niro)  Teacher     David Jones 
A CYCLE OF ABUSE   Mother     Tony Roman 
À LA VIE, À L’AMOUR   Friend      Bruno Carrière 
LA CHAINE    Friend     Claude Faraldo 
ELVIS GRATTON    Flight attendant & voice over  Pierre Falardeau 

NARRATION 
AU SERVICE DES AÎNÉS (16)  Interviewer    Robert Laplante (2023-2024) 
ZONE AGRICOLE (15)   Interviewer    Robert Laplante (2018-2020) 
DANS LA VALLÉE    Columnist    Robert Laplante (2018 -2019) 
LORSQUE LE TEMPS S'ARRÊTE (15)  Creator / interviewer    Robert Laplante (2015)  
À TRAVERS L'OBJECTIF (15)  Interviewer / writer/ coach   Annie Boulerice (2015)  
EXPRESS-ART (15)    Interviewer / voice-over/ coach  Robert Laplante (2014) 
 

THEATRE   
1995-96   YOUTH THEATRE    Multiple prod. Michel Lefebvre 
1993   IMPROCIBLE     Improv.  Raymond Arpin 
1993   JACK OR THE SUBMISSION (Eugène Ionesco) Jacqueline Florinel Fatulescu, Los Angeles 
1992   UN BEAU SALAUD (Pierre Chesnot)  Barbara  Michèle Mattei, Los Angeles  
1992   CHRISTOPHER COLUMBUS (Michel de Ghelderode) Visquosine + 3 Florinel Fatulescu, Los Angeles  
1992   MONTAGE (René-Daniel Dubois)   Madame  Paul Verdier, Los Angeles  
1992   AFTER THE NIGHT, MORNING (Sonia Lazar) Orly  Sonia Lazar, Los Angeles 
1992   THE PERFECT GIRLFRIEND   Stand-up Judy Carter, Los Angeles  
1991-98   MEURTRES ET MYSTÈRES EDDIE MAY  Improv.  Josée Beaulieu 
1990   THÉÂTRE À LA CARTE    Improv.  Hélène Bouchard 
1989   NIGHT WATCH (Lucille Fletcher)   Élaine  Keith Moffat 
1989   LES DEUX VIERGES (Jean-Jacques Bricaire) Marie-Lou Martine Landreville 
 
 
 
 



1988   DANCE WITH ME PLEASE (Frank Schorpion) Brigitte  Gaétan Dumont 
1988   MURDER MYSTERIES    Improv.  Ted Bisaillon 
1988   FIRST CITY PLAYERS    Improv.  S. Beauregard/ B.Marks 
1988   MISS JULIE (Anton Tchekov)   Julie  Marianne Ackerman 
1988   L’AFFAIRE TARTUFFE    Jeanne de Granpré Lorraine Pintal 
1988   SEE HOW THEY RUN (Philip King)   Penelope Keith Moffat 
1987   THE DIARY OF ANNE FRANK (F. Goodrich A. Hackett) Mrs. Frank Thelma Carter, New York 
1987   HABEAS CORPUS (Allen Bennett)   Mrs. Wicksteed Jack Melanos, New York   
1987   COME BACK TO THE FIVE AND DIME (Ed Grazyk) Stella May Jack Melanos, New York  
1987   CRY HAVOC (Allan R.Kenward)   Doc Marsh Madonna Young, New York  
1987   ROMEO & JULIET (Shakespeare)   Juliet  Thelma Carter, New York  
1987   THE TAMING OF THE SHREW (Shakespeare) Kate  Peter Consoli, New York  
1987   VANITIES (Jack Heifner)    Mary  Nancy Sellin, New York  
1987   THE BIG KNIFE (Clifford Odets)   Marion  Nancy Sellin, New York  
1987   A STREETCAR NAMED DESIRE (Tennessee Williams) Blanche  Thelma Carter, New York  
1986   TAKING STEPS (Alan Ayckbourn)   Elisabeth Rosey Hay, New York  
1986   THE ART OF DINING (Tina Howe)   Elisabeth Thelma Carter, New York  
1986   FITH OF JULY (Landford Wilson)   Sally  Janis Powell, New York  
1986   TOYS IN THE ATTIC (Lillian Hellman)  Anna  Thelma Carter, New York  
1986   ORPHEUS DESCENDING (Tennessee Williams) Lady  Thelma Carter, New York  
1986   TARTUFFE OR THE IMPOSTER (Molière)  Elmire  Elliot Swift, New York  
1986   THE TROJAN WOMEN (Euripides)   Hecuba  Elliot Swift, New York  
1986   COMEDIA DELL’ARTE    El Doctore Elliot Swift, New York  
1986   THE CRUCIBLE (Arthur Miller)   Elisabeth Janis Powell, New York 
1986   THE YOUNG AND FAIR (N.Richart Nash)  Frances  Janis Powell, New York  
1986   MIDDLE OF THE NIGHT (Paddy Chayefsky)  The Girl  Thelma Carter, New York  
1976   THÉÂTRE DE POLICHINELLE   Alouette Luiz Saraiva, Tournée 
1973   UBU ROI (Alfred Jarry)    Bougrelas  Antonio Vuillemier/Jean Lippé 
1973   LES CHOÉPHORES (Eschyle)   Oreste  Antonio Vuillemier/Jean Lippé 
1972   FREDDY (Robert Thomas)    Loulou  Paul-André Michaud 

 

COMMERCIALS 
November 2022   MEUBLES TANGUAY    TVA QC/Yan Giroux 
November 2022  INTACT ASSURANCES HOCKEY (Patrick Huard) Soma/François St-Amant    
December 2021  DU PROPRIO     Rethink Mtl/Émile Lavoie 
March 2021  SPORTS EXPERTS (Laurent Duvernay-Tardif) Soma/Ricardo Trogi 
February 2020  MATELAS LEIA     La Guérilla/Evan B. Soucy 
January 2020  CHEVROLET (Mariloup Wolfe)   Nova Film/François Tellier 
March 2014  SUBWAY      KBS/Alexis Durand-Brault 
June 2013  BOUNCE      Circle Prod. /Jeff Zablotny 
August 2012  A.L. VAN HOUTTE    Jet Films/Pierre Dalpé 
July 2012  SAC MAGIQUE     Halogen/Ludovic Spénard 
January 2008  ADRIEN GAGNON     401/Nicholas Monette 
December 2007  ÉPARGNE PLACEMENTS QUÉBEC (Adv. pix)  Agence Cartier/J.F. Bérubé  
August 2007  CAISSES POPULAIRES DESJARDINS   LG2/Denis Villeneuve 
September 2005  DANONE-CARDIVIA (Lead & stunt)   Fabrique d’Images/Jacques Fournier 
April 2005  RELAIS POUR LA VIE     Cinélande/Emmanuel Hoss Desmarais 
October 2001  HOME DEPOT     Kiss Films/Marc Dupré 
August 2001  BELL CANADA ENTREPRISES   Java Prod. Mtl/Cylo/LA/Jeff Kaumeyer 
April 2001  MCDONALD’S     Radke Films/Toronto/Tom Derechio 
March 2001  HOME DEPOT     Kiss Films/Claude Brie 
March 2001  MIRACLE GRO (Florida)   Zulu Films/Nicholas Bolduc 
September 98  BÉNYLIN FORMULE NUIT    Bates Canada/ 
January 98  ACCUSOFT (Adv. pix.)    Graphème/Jean-François Gratton 
August 97   MÉTRO      Figaro / Claude Brie 
October 96  PHYTOBEC     Ciném’art / Mario Turcotte 
October 96  TIM HORTON     Groupaction / Dereck Van Lint 
September 95  MEUBLES DOMON LTÉE    Publicité Martin / Yves Binette 
March 95  POSTES CANADA     Cinélande / Bill Scarlett 
February 95  COLGATE TOTAL     Young & Rubicam / Boris Damast 
January 95  OASIS      Harvey Gagnon / François Ouimet 
January 95  MIKES      Fabrique d’Images / Michel Poulette 
September 94  BURGER KING     Fabrique d’Images / Marc Grenier 
August 94  MÉTRO      Jet Films / Greg Gold 
May 94   ATTENDS     Fabrique d’Images / Marc Grenier 
April 94   POGO      Jet Films / Michel David 
December 93  LOTO-QUÉBEC     Cinélande / Serge Jacques 
May 92   MACDONALDS     Wright Banks Films / Ron Finlay, L.A. 
Aprill 91  KODAK  (Serge Thériault)   Cinélande / Serge Jacques  
 



April 91   VIA RAIL      Cinélande / Scott Lloyd Davies 
March 91  CHRYSLER (2)     Films 24 / Charles Binamé 
Mars 91   MCDONALD’S     Kino Films / J.M. Piché 
January 91  BENJAMIN MOORE (Billboard pannels)  Luc Robitaille 
90-91   CROC  (Humorous pix)    François Hurtubise 
Janvier 91  CHRYSLER     Films 24 / Charles Binamé 
Janvier 91  DIET COKE (Céline Dion)    Fabrique d’Images / Adam Kimmel  
September 90  BRICO      Obj. Prod. / Phil Belec 
July 90   WISE      Cinélande / Michel David 
July 90   LOTO-QUÉBEC     Cinélande / Pierre Savard 
July 90   MULTIPOINT     Fabrique d’Images / François Ouimet 
July 90   POSTES CANADA     Cinélande / Scott Lloyd Davies 
Juin 90   MUSLIX      LTB. Prod. / Jeff Jones 
May 90   LOTO-QUÉBEC     Films 24 / Charles Binamé 
April 90   DUNKIN DONUTS     Transfilm / Max Fischer 
January 90  ASS. DIABÈTE QC.    Prod. Trinôme / Pierre Blais 
January 90  REVENU CANADA     Fabrique d’Images / Marc Grenier 
October 89  LOTO-QUÉBEC     Cinélande / Michel David 
September 89  ST-HUBERT BBQ     Fabrique d’Images / Michel Poulette 
June 89   MÉTRO      Fabrique d’Images / Jean-François Pouliot 
November 88  LAIT      Cinélande / Michel David 
October 88  PISCINES CITADELLE    Cinélande / Pierre Savard 
October 88  SYND. FONCTIONNAIRES QC. (BRAZIL P.Q.) Cinélande / Robert Lepage 
August 88  OBLIGATIONS D’ÉPARGNE DU CANADA  Champlain / Michel David 
May 88   ÉPILEPSIE     Prod. du Verseau / Gaétan Charest 
March 88  L’ACCAP     Fabrique d’Images / Jean-François Pouliot 
January 88  BELL CANADA     Films 24 / Gil Cope 
November 87  PEPSI  (Claude Meunier)    Ciupka Films / Richard Ciupka  
August 87  PARLER POUR PARLER  (Janette Bertrand) Radio-Québec / Jean Leclerc 

 

CORPORATE VIDEOS 
CONFÉDÉRATION DESJARDINS       Nathalie Hurtubise 
CONSEILS ARBRITRAUX        Jean-François Després 
L’OPTIMISATION DES COMPÉTENCES      Lisette Marcotte 
CENTRE DE FORMATION DE L’AUTOMOBILE DU QC.     Gleb Chiriaeff 
LE FOND D’ASSURANCE RESPONSABILITÉ DES NOTAIRES    Raymond St-Jean 
LES CAISSES POPULAIRES DESJARDINS      Pierre Savard 
SOUS ENQUÊTE       (Bilingual  Jean Sicotte 
LES CÉPHALÉES D’ORIGINE MÉDICAMENTEUSE     Pierre Ménard 
TRANSPORTS CANADA     (Bilingual)  David Phillips 
KRAFT       (Bilingual)  Simon Gauvin 
AIR CANADA       (Bilingual)  François Marchand 
KEEPING PROMISES     (Bilingual)  Barry Blake 
L’ÉPILEPSIE         Diane Gardner / Bruno Beaulieu 
FRANCISATION         Adelin Bouchard 
BANQUE NATIONALE     (Bilingual)  Michel Langlais 
MINISTÈRE DES AFFAIRES MUNICIPALES      Raymond Lefrançois 
AVOIR 5 ANS         Gaston Gagné 
SPORTS EXPERTS     (Bilingual)  Marc Mopty 
ENTREPRENEURSHIP        Raymond Le François 
PROVISOIR         Marc Mopty 
TILDEN       (Bilingual)  Chris Malazdrewicz 
BELL CANADA      (Bilingual)  André Vincent 
CN / ONE CARELESS MOMENT    (Bilingual)  Chris Malazdrewicz 
AIR CANADA      (Bilingual)  François Marchand 
 

*Dramalogue Award, Los Angeles, 1992 ACTING AWARD 
 

TRAINING: American Academy of Dramatic Arts , N.Y., 1987 ; Maine Media, Rockport, Maine & Malibu, CA: Charlie Lieberman, 
Barry Primus, Kevin Reynolds; Concordia University ; Collège Jean-de-Brébeuf ; Acting Workshops with Robert Hanley, Judy Carter, 
L.A.; Warren Robertson, Lily Parker, Robert Lepage & Anne-Claire Poirier, Mtl. Singing: Hester Young, New York; Hélène Ouellet, 
Mtl, Suzanne Raymond, Mélina Laplante 
SPECIAL ABILITIES: Improv., dialects, narration, horseback riding, downhill & cross-country skiing, swimming, singing, dance, 
power yoga, bicycle, all racket sports, sailing, diving, waterskiing, windsurfing, canoeing, hockey, rollerblading  

 
**COMMERCIALS / VOICE WORK / CORPORATE / DUBBING ** 

Theatrical, commercial & voice demos available 
 

 514 816.1773 info@standre-com.com (2024) 

tel:+15148151705%22
mailto:info@standre-com.com
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